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पहँुच परियोजनाको एक संक्षिप््त परिचय

सन ्२०२२ देखि हालसम््म परियोजनाले हाँसिल गरेका प्रमुख उपलब््धधिहरूूः

	y नेपाल सरकारद्वारा प्रदान गरिने सामाजिक सरुक्षा भत्ता कार््यक्रमको प्रभावकारी कार््ययान््वयन प्रणाली सवलीकरणकोे 
लागि स््थथानीय सरकारसँग समन््वय तथा सहकार््य गर्ने,

	y सामाजिक सरुक्षा भत्ताका लागि योग््य तर विविध कारणले यसबाट वञ््चचित व््यक्तिहरूको पहिचान गरि उनीहरूलाई 
सामाजिक सुरक्षा भत्ता प्राप्तिको लागि दर््तता प्रकृयामा ल््ययाउन आवश््यक सहयोग र सहजीकरण गर्ने,

	y बाल पोषण भत्ता प्राप्त गर्ने बालबालिकाका अभिभावकहरूलाई अभिभावक शिक्षा कार््यक्रम सञ््चचालनका लागि स््थथानीय 
सरकारसँग समन््वय तथा सहकार््य गर्ने,

	y जोखिम तथा संकटासन््नतामा रहेका नागरिकहरूलाई सामाजिक सरुक्षा प्रदान गर््न स््थथानीय सरकारको नीति निर््ममाणमा 
सहयोग गर्ने ।

नगरपालिकाका सब ै९ वडाका १८ जना महिलाहरुले अभिभावक कक्षा सहजीकरण सम््बन््धधी तालिम प्राप्त गरि समदूायस््तरमा 
अभिभावक शिक्षा कार््यक्रम सञ््चचालन गरिरहेका छन ्।

३०५ जना अभिभावकले अभिभावक सचेतना कार््यक्रमका १२ वटा साप्ताहिक कक्षामा सहभागी भई नमनुा अभिभावकको 
रूपमा आफूलाई समदुायमा चिनाएका छन ्र अन््य अभिभावकहरूलाई पनि असल अभिभावक बन््नका लागि उत्प्रेरित 
गरिरहेका छन ्।

नेपाल सरकारले प्रदान गर्ने सामाजिक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गर््न योग््य तर छुटेका भनि पहिचान भएका जम््ममा १,२०५ जना 
व््यक्तिहरू मध््यये बालपोषण भत्ताको लागि १,०३२ जना, परू््ण अपाङ््गता भत्ताको लागि १२ जना, अति अशक्त अपाङ््गता 
भत्ताको लागि १५ जना, ज््ययेष्ठ नागरिक भत्ताको लागि ४० जना, विधवा भत्ता भत्ताको लागि १० जना र एकल महिला भत्ताको 
लागि ५ जना व््यक्तिहरू सामाजिक सरुक्षा भत्ता कार््यक्रममा दर््तता भई नियमितरूपमा भत्ता प्राप्त गरिरहेका छन ्।

सामाजिक सरुक्षाको क्षेत्रमा पालिकाको प्रणाली सवलीकरणको क्षेत्रमा केही उल््ललेख््य कार््य भएका छन,् जस््ततै— सामाजिक 
सरुक्षा नीति निर््ममाण, अभिभावक सचेतना कार््यक्रम निर्देशिका निर््ममाण, सामाजिक सुरक्षामा सबकैो पहँुच सनुिश्चितताका 
लागि आधारभतू कार््यविधि निमार््ण भई कार््ययान््वयन भइरहेको छ ।

परियोजनाको नामः बाल संवेदनशील सामाजिक सरुक्षा परियोजना (पहँुच)
परियोजनाको अवधिः सन ्२०२२ जनवरीदेखि २०२५ डिसेम््बरसम््म
परियोजना कार््ययान््वयन गर्ने स््थथानीय साझदेार संस््थथााः सामदुायिक विकास तथा पैरवी मञ््च नेपाल 	
							         (CDAFN) बर््ददिवास १, महोत्तरी ।  
परियोजनाको कार््यक्षेत्रः औरही नगरपालिका महोत्तरीका ९ वटा वडा (सबै)
सहयोगी संस््थथााः सेभ द चिल्ड्रेन
परियोजनाले काम गर्ने मुख््य क्षेत्रहरूूः 



सक्रिय गनुासो सनुवुाई सयंन्तत्रको लागि पहँुच परियोजनाले गरेको प्रयासले सामाजिक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गर््नबाट छुटेका 
लाभग्राहीहरूको पहिचान गरी उनीहरूलाई भत्ताको पहँुचमा ल््ययाउन सककेा छौौँ ।  		      योगी चौधरी, वडा नं. १

सामाजिक सरुक्षा भत्ताबाट छुटेका व््यक्तिहरूलाई कसरी पहिचान गर्ने र भत्ताको पहँुचमा ल््ययाउने भन््नने कुरा हामीलाई थाहा थिएन 
जनु कुरा पहँुच परियोजना मार््फ त हामीलाई थाहा भयो, र हाल हामीले ती छुटेका व््यक्तिहरूलाई पहिचान गरी दर््तता गराईरहेका 
छौौँ ।  					    			         	    	      सियाराम राय, वडा नं. ४

अभिभावक सचेतना कार््यक्रमले गर््ददा बालबालिकाले आफ््नना आमाबवुासँग खलेुर कुरा राख्न सक््नने वातावरण सिर््जना भएको छ 
भने अभिभावकहरू पनि बालबालिकाको आवाजलाई सुन््न र महत््व दिन थालेका छन् । 	 किशोरी प्रसाद यादव, वडा नं. ५

अभिभावक सचेतना कार््यक्रमको प्रत््यक्ष प्रभाव मलेै आफ््ननै वडाका बालबालिकामा देखेको छु । बालबालिकालाई पोषणयुक्त 
खानेकुरा, माया–ममता र पारिवारिक हेरविचारमा सकारात््मक परिवर््तन आएको छ । 	 शुसिल कुमार चौधरी, वडा नं. ६

सामाजिक सरुक्षा भत्ताबाट वञ््चचित लाभग्राहीहरूलाई हामीले टोलटोलमा, घर–घर गएर पहिचान गरी उनीहरूलाई भत्ता दिलाउन 
सहयोग गर्ययौँ । जसका लागि पहँुच परियोजनाले मद्दत गर्यो जनुकुरा एकदम ैसह्रानीय छ । 
									              जितने््दर कुमार यादव, वडा नं. ७

गुनासो सनुुवाई संयन्तत्रलाई प्रभावकारी बनाउन पहँुच परियोजनाले उल््ललेख््य भूमिका निर््ववाह गरेको छ । 
									              	   राम आश्रय यादव, वडा नं. ८

बालबालिकाको जन््मदर््तता गर््न जन््मदर््तता शिविर, अपाङ््गता भएकालाई परिचय–पत्र प्रदान गर््न अपाङ््गता परिचय—पत्र वितरण 
शिविर सञ््चचालन गर््नका साथ ैपहँुच परियोजनाले वडा तथा पालिकाको क्षमता अभिवदृ्धि लगायतका कार््य गर््नका लागि वडासँग 
गरेको समन््वयकारी भमूिकाप्रति आभार व््यक्त गर््दछु । 
									              	   रघुनन््दन चौधरी, वडा नं. ९

मलेै अभिभावक कक्षाको अवलोकन गर्ने मौका पाएको थिएँ । यो कार््यक्रमले बालबालिकाको  पोषण, माया, स््ययाहार तथा समग्र 
विकासप्रति धेरै अभिभावकलाई बढी सजग बनाएको छ । 				      राम केवल यादव, वडा नं. ३ 

विभिन््न कारणबस सामाजिक सरुक्षा भत्ताप्राप्त गर््नबाट छुटेका व््यक्तिहरू जस््ततै— बालबालिका, आपाङ््गता भएका व््यक्ति तथा 
अन््यलाई भत्ताको पहँुचमा ल््ययाउन, परियोजनाले वडासगँको समन््वयकारी भमूिका अपनाएको छ, जनु अत््यन््त प्रशसंनीय छ ।                                                     	
											           दरेस यादव, वडा नं. २

स््थथानीय जनप्रतिनििधहरुको भनाई



अपाङ्‍गता भत्ताल आलोकको औषधि 
उपचारमा सहयोग पुगेको छ 
उमेरले १५ वर््ष पगेुका आलोक परिवारको जेठो छोरा थिए । उनी ४ जनाको परिवारसँगै औरही 
नगरपालिका–४ मा बस््छन ्। उनी जन््ममिएको २ वर््षपछि उनको मानसिक स््ववास््थ््यमा समस््यया देखिन 
थाल््ययो । उनी कहिलेकाही राम्रैसँग खेल््नने, कहिले खेल््ददै नखेल््नने, कहिले आफ््ननै सरुमा एक््ललै टाढा टाढा 
जाने गर््दथ । यो क्रम उमेरसँगै बढ््ददै गईरहेको थियो । उनको यो अवस््थथाका कारण, परिवारले उनलाई 
जनकपरु, भारत तथा काठमाडौौँका विभिन््न अस््पतालमा उपचारका लागि लगेका थिए । काठमाडौौँमा 
उपचारको क्रममा डाक््टरले आलोक कहिल््ययै निको नहुने र उनलाई घरम ैराखेर हेरचाह गर््न सल््ललाह 
दिएका थिए । परिवारलाई यसले थप दखुित बनाएको थियो । अन््यत्र लगेर उपचार गराउन सक््नने 
आर््थथिक अवस््थथा पनि थिएन ।

आलोकको यो अवस््थथाले आमाबवुा दवु ैजनालाई मानसिक पीडा दिइरहेको थियो भने आलोकको अवस््थथा 
दिन प्रतिदिन बिग्रदै गईरहेको थियो । यस ैक्रममा पालिकामा सञ््चचालित पहँुच परियोजनाको सहकार््यमा 
सामाजिक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गर््न योग््य तर छुटेकाहरूको पहिचान गर््न वडा सदस््य आलोकको घरमा 
पगेुका थिए । उनले आलोकले अपाङ््गता भत्ता प्राप्त गर््न सक््नने कुरा परिवारलाई सनुाए र यसको बारेमा 
वडाको गुनासो सुनवुाई समितिमा कुरा राख्ने बताए र सोही अनरुुप गुनासो सनुवुाई समितिमा छलफल 
भई समितिले थप सहयोगका लागि सेभ द चिल्ड्रेन‍‌ साझेदार संस््थथा सामदुायिक विकास तथा परैवी 
मञ््च नेपाललाई आह्वान गरेको थियो । परियोजनाले आलोकको अपाङ््गता परिचय पत्र बनाउनका लागि 
डाक््टरको सिफारिस, वडाको सिफारिस, पालिका स््तरीय अपाङ््गता पहिचान तथा परिचय–पत्र वितरण, 
स््थथानीय समन््वय समिति मार््फ त परिचय–पत्र बनाउन सहयोग प्रदान गरी आलोकले "क" वर््गको रातो 
परिचय–पत्र प्राप्त गरे र हाल उनी त्रैमासिक ११,९७० रुपयैा प्राप्त गरिरहेका छन ्। 

छोराले पाएको भत््तताले थप उपचारमा सहयोग भई हाल उनको स््ववास््थ््यमा केही सुधार 
भईरहेको छ । आजकल उनी अरू साथीहरू बनाउने, उनीहरूसँग खेल््नने र सकेसम््म खलेुर 
बोल््नने कोसिस समेत गर््न थालेका छन ्। 

–आलोकको आमा

लाभग्राहीहरूलाई सामाजिक सुरुक्षा भत्ताले कसरी सकारात््मक प्रभाव पार्दोरहेछ भन््नने कुरा आलोकको यो 
कथाले सन््ददेश दिएको छ ।





अपाङ्‍गता भत्ता बन्यो हात  
मुख जोड्ने आधार
मेरो नाम बेचन हो । औरही नगरपालिका–४ मा बस््छछु  । मेरो उमेर ६६ वर््ष भयो । विगत 
३ वर््षदेखि मेरो दबु ैखटु््टटामा समस््यया देखिन थाल््ययो । उपचारको लागि जनकपरु र भारत 
पगेु तर निको भएन । मलाई हिडडुल गर््न गाह्रो हुन थाल््ययो । अरूको सहाराविना बसेको 
ठाउँबाट उठ््न नसकिने भयो । मेरो खटु््टटाको समस््ययाले काम गर््न र कमाउन नसक््नने 
भएँ । पसैा नभएर कहिलेकाहीँ त भोकै बस््ननुपर्ने हुन थाल््ययो ।

एक दिन मेरो गाउँमा वडा महिला सदस््य सामाजिक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गर््न छुटेकाहरूको 
पहिचान गर््न आउनभुएको रहेछ । मेरो घरमा पनि आउनभुयो र मलेै आफ््ननो समस््यया 
सनुाए । उहाँहरूले मेरो विवरण लिनभुयो । त््यसपछि पहँुच परियोजनाको कर््मचारीहरूले 
मलाई डाक््टरकोमा लग््ननुभयो र वडाको सिफारिस र पालिकाको समितिमा मेरो विवरण 
पेश गर््न सहयोग गर््ननुभयो । पालिका, वडा र पहँुच परियोजनाको सहयोगले मलेै 
आपाङ््गताको निलो परिचय–पत्र प्राप्त गरेेँ र अहिले म त्रैमासिक रूपमा ६४८० रूपयैाँ 
भत्ता मेरो बैैंक खातामा प्राप्त गरिरहेको छु । 

अपाङ््गता भत्ताको रकमले मलेै आफ््ननो औषधी उपचार गर्ने, आफूलाई मन लागेको 
खानेकुरा खाने तथा लगुाफटा खरिद गर्ने गरेको छु । भत्ताको रकमले मलाई आफ््ननो 
जीवन जीउन सहज भएको छ । यसगैरी गाउँमा सामाजिक सुरक्षा भत्ताको बारेमा 
जानकारी प्रदान गरी भत्ताबाट छुटेकाहरूलाई पहँुचमा ल््ययाउन सब ैपालिकाले सहयोग 
गरेमा म जस््तता अन््य मानिसहरूका लागि सहयोगी हुने थियो भन््नने लाग््छ । हाल म 
खसुी छु । सामाजिक सरुक्षा भत्ता मेरो जीवन जीउने आधार बनेको छ ।





“बालबालिका अभिभावकबाट 
माया चाहँदा रहेछन्”

मेरो नाम चाँदनी हो । म अाैरही नगरपालिका ४ मा बस््छछु  । म प्राय दिनभर घरकै काममा 
व््यस््त हुने गर्थे । आफूसँग एकछिन पनि फुर््सत छैन जस््ततो महससु गर्थे । छोरीहरूले केही 
भने पनि रिस उठेर आउँथ््ययो । प्रायजसो छोरीहरूलाई खाना खवुाउन पनि हतार गरेर सास ु
आमालाई न ैखवुाउनसु ्भनेर छोडिदिन््थथे । एक दिन तरकारी काटिरहेको बेला छोरी आएर 
काटेको तरकारी भइुमा पोखाईदिईन ् । त््ययो दिन मलेै उनलाई नराम्ररी कराएँ । मलाई 
बच््चचाले बोलेको पनि झर्को जस््ततो लाग््थ्ययो ।

गाउँमा केही दिदी बहिनीहरूले अभिभावक कक्षामा सहभागी हुने कुरा गरे । मलेै पनि हुन््छ 
भने र सहभागी भएँ । त््ययो अभिभावक कक्षा कार््यक्रम हाम्रै नगरपालिका र पहँुच परियोजना 
मार््फ त सञ््चचालन भएको थाहा पाएँ ।  हप्ताको एक दिन हुने कक्षामा म नियमित जसो 
उपस््थथित हुन््थेेँ किनभने कक्षामा छलफल हुने कुराहरूले मलाई विस््ततारै आफूले छोरीहरूलाई 
गरेको व््यवहार प्रति पछुतो लाग््न थाल््ययो । कक्षामा छलफल भएको सनुौला क्षणहरू जस््ततो 
बच््चचालाई दधु खवुाउँदा, सतुाउँदा, स््ककु लका लागि तयार गराउँदा, नुहाईदिदा हामीसँग समय 
न ैसमय हुने रहेछ । हामी त््यत्तिकै आफूसगँ समय नभएको भन््ददा रहेछौौँ भन््नने कुरा बझुेेँ । 
बच््चचाहरू पनि हामी जस््ततै व््यक्ति हुन,् उनीहरूको पनि हाम्रो जस््ततै इच््छछा, चाहना हुन््छ, 
उनीहरूले आफ््ननो आमाबवुाबाट माया चाहन््छन ्भन््नने कुरा छलफल गर्दैगर््ददा आफूले गरेको 
व््यवहार झल््झली दिमागमा घमु््न थाल््ययो । 

अभिभावक कक्षामा सहभागी भइसकेपछि मलेै आफूलाई र आफ््ननो व््यवहारलाई फेर््ननुपर््छ 
भन््नने लाग््ययो र त््ययो अठोट पनि गरेेँ । आजभोलि मलेै छोरीहरूसँग खेल््नने, कुराकानी गर्ने, 
उनीहरूले गरेको राम्रो कामको प्रशंसा गर्ने, हौसला दिने गरेकी छु । कहिले काहीँ केही कुराले 
रिस उठिहाल््ययो भने धरै््य हुने गरेकी छु । 





“सामाजिक सुरक्षा भत्तासँगै अभिभावक 
कक्षाल मेरो जीवन र व्यवहारमा परिवर््तन 
ल्याएको छ” 
मेरो नाम फुलो हो । म औरही नगरपालिका–६ मा बस््छछु  । शारीरिक रूपमा म जन््मदेखि न ैअपाङ््गता 
भएकोले मेरो श्रीमान््लले कामकाजमा सहयोग गर््ननुहुन््छ र मलेै सकेजति काम गर््छछु  । मेरो दबु ैखटु््टटाका 
पतैलाहरु बाङ््गगो भएकाले मलाई हिडडुल गर््न गाह्रो हुन््छ । 

हाम्रो गाउँमा अभिभावक शिक्षा कार््यक्रम सञ््चचालन भएको थियो र म त््यसमा सहभागी भएको थिएँ । 
उक्त कार््यक्रममा सहभागी भएपछि मलेै सामाजिक सरुक्षा भत्ताको बारेमा थाहा पाएँ । मेरो बच््चचाले 
बालपोषण भत्ता र मैले अपाङ््गता भत्ता पाउने कुरा थाहा पाएँ । तर त््यसका लागि कक्षामा भनिए 
अनसुार मसँग नागरिकता, बच््चचाको जन््मदर््तता, विवाह दर््तता, अपाङ््गता परिचय–पत्र थिएन । त््यसपछि 
पालिका र संस््थथाले मिलेर मेरो सब ैकागज बनाउन सहयोग गर््ननुभयो र हाल मलेै अपाङ््गता भत्ता र 
मेरा दवु ैजना छोराहरूले बाल पोषण भत्ता पाईरहेका छौौँ । हामी जस््तता मानिसहरू कसरी सूचना नपाएर 
छुट््ददा रहेछौौँ भन््नने कुरा मनमा लाग््ययो । हामीले पाएको भत्ताले घर व््यवहार र बच््चचाको पोषणमा सहयोग 
पगेुको छ ।

मलेै अभिभावक कक्षामा पनि नियमित रूपमा सहभागी भई बच््चचाहरूलाई कसरी व््यवहार गर््ननुपर््छ भन््नने 
कुरा पनि सिकेेँ  । गाउँमा मेरो सानो नास््तता पसल भएकोले मलेै छोराछोरीलाई साँझ बाँकी रहेको नास््तता 
खवुाउने गर्थे, लाग््थ्ययो पेट भरेपछि भगैोनि ! अभावको जीवन जिएको भएकोले होला मेरा छोराछोरीले 
जे दिए पनि खान््थथे र हामी होटलको काममा व््यस््त हुने भएकोले उनीहरूलाई चाहिए जति समय पनि 
दिन सकिरहेका थिएनौौँ । अभिभावक शिक्षा कार््यक्रममा सहभागी भएपछि, मलेै बच््चचाहरूलाई समय 
दिन थालेको छु, उनीहरूसँग रमाईलो गर्ने गरेको छु, कामका कुराहरू सिकाउँछु । मेरो बच््चचाहरू मेरो 
पहिलाको व््यवहार र आजकलको व््यवहार देखेर कहिले काहीँ अचम््म मान््छन ्र भन््छन–् "आमा तपाईं 
हामीलाई किन कराउनु हुन््न ?"  

अभिभावक शिक्षा, सामाजिक सरुक्षा भत्ताले मेरो जीवनयापनमा सहजता ल््ययाएको छ । मलेै आफूले 
थाहा पाएको कुरा सबलैाई बताउने गरेकी छु । मानिस भईसकेपछि मानिसको जस््ततो व््यवहार गर््ननुपर््छ 
भन््नने कुरा मलाई अभिभावक शिक्षा कार््यक्रमले सिकाएको छ ।  





“बालबालिकालाई डर, त्रास, होईन माया 
देखाउँनु पर्ने रहेछ”

मेरो नाम रोशनी हो । म औरही–५ मा बस््छछु  । हाम्रो गाउँमा सञ््चचालन भएको अभिभावक शिक्षा 
कार््यक्रमका सहभागी हँुदा म ३ महिनाको गर््भवती थिएँ । म निरन््तर कक्षामा सहभागी भएको थिएँ । 
शरुुको ६ वटा कक्षा गर््भभावस््थथामा स््ययाहार, पोषण, स््ववास््थ््य जाँच आदिको बारेमा थियो । उक्त कक्षाबाट 
सिकेका कुराहरू मैले लागू पनि गर्दै गएको थिएँ । नियमित ८ पटक गर््भजाँच गराएको थिएँ र 
अपस््ततालम ैगएर बच््चचा जन््ममाएकी थिएँ । बच््चचा जन््ममेको एक घण््टटाभित्र बिगौती दधु पनि खवुाएको 
थिएँ । हाल मेरो बच््चचा स््वस््थ छ र ३५ दिनभित्र वडामा गएर जन््मदर््तता पनि गराए र बाल पोषण 
भत्ता पनि प्राप्त भईरहेको छ । मलेै बच््चचाको पोषणको अवस््थथा कस््ततो छ भनेर तौल गर्ने गरेकी छु । 
हाल मेरो छोरा साढे दईु वर््षको भयो । बाल पोषण भत्ताको रकमले मलेै छोरालाई किन््ननुपर्ने खानेकुरा 
विशष गरी फलफूल र अण््डडा किनेर खवुाउने गरेकी छु ।
 
अभिभावक शिक्षा कार््यक्रमको थप कक्षाहरूमा पनि म सतु््कके री भईसकेको केही महिनापछि नियमित 
रूपमा सहभागी भएँ । मेरो पहिल््ययै दईुजना छोरीहरू पनि भएकोले बच््चचासँग गरिने व््यवहारको बारेमा 
कक्षामा भएको छलफलले मेरो आँखा खलु््ययो । मलेै बच््चचाहरूलाई अनुशासनमा राख्न हाम्रै आमाबवुाले 
जे गर््ननुहुन््थ्ययो यही होला भन््नने ठानी सोही अनसुार उनीहरूसँग व््यवहार गर्थे जस््ततै— उनीहरूले केही 
कुरा सोध््ददा झर्को लाग््थ्ययो, उनीहरूसँगसँगै कुराकानी गर्ने गरेको थिईन । छोरीहरू मलेै हेर््ददा मात्रै पनि 
डराउँथे र मलेै भनेको काम डरले खरुुक््क मान््थथे । कक्षामा छलफल गर्दैगर््ददा त््ययो डरले बच््चचाको 
दिमागमा कस््ततो असर पार््छ भन््नने कुरा थाहा भयो । मलेै मेरो बच््चचालाई गरेको व््यवहारप्रतिको पछुतोको 
महससु भयो । 

सरुुसुरुमा आफ््ननो बानी परिर््वतन गर््न गाह्रो भएको थियो तर विस््ततारै अभ््ययास गर्दै गर््ददा आफूमा 
परिर््वतन ल््ययाउन सकेें  । अहिले त बानी न ैपरिसकेको छ छोराछोरीसँग समय बिताउने, कुराकानी गर्ने, 
अगँालो हालेर माया गर्र्ने, छोराछोरीले राम्रो काम गर््ददा स््ययाबास भन््नने, फुर््सदको समयमा बजार वा कहीँ 
घमु््न लाने गरेको छु, जसले गर््ददा मेरा छोराछोरीले आफ््ननो कुराहरू खलेुर भन््नने र गर््न थालेका छन ्भने 
केही सोध््ददा राम्रोसँग बताइदिन््छछु  । 





“खानेकुरासँगसँगै बालबालिकालाई 
माया पनि उत्तिकै आवश्यक रहेछ”

मेरो नाम रुवी हो । म औरही नगरपालिका–४ मा बस््छछु  । म दैनिक रूपमा बिहान बेलकुी घरको 
काममा र दिउँसोे ज््ययालामजदरुी गर््छछु  भने मेरो श्रीमान ्वदेैशिक रोजगारीमा हुनहुुन््छ ।

म अभिभावक कक्षामा नियमित रूपमा जाने गर््दथेेँ । कक्षामा छलफल भएको कुराहरूले मलेै 
मेरी छोरीलाई कस््ततो व््यवहार गरिरहेको रहेछु भन््नने कुरा याद आयो । मलेै त माया भन््नने कुरा 
उसलाई टन््न खाना खवुाईदिन,ु पसैा दिन,ु लगुा कपडा किनिदिनु, विद्यालय पठाइदिनु मात्र हो 
भन््नने बझेुको रहेछु । मलाई लाग््थ्ययो आफ््ननो बच््चचालाई कसले माया गर्दैन र ? तर छलफल गर्दै 
जाँदा थाहा भयो कि मलेै मेरो बच््चचालाई माया गरेको कुरा त उसले थाहापाएको हुनपुर्ने रहेछ । 
माया त हामीले गरिरहेका रहेछौौँ तर देखाउन नसकेका रहेछौौँ । मलेै माया गर््छछु  भन््नने कुरा 
बच््चचाले थाहा पायो कि पाएन वास््ततै नगरेको मलेै महससु गरेेँ । 

कक्षामा थाहा पाईयो कि बच््चचाले आफ््ननो आमाबवुाले आफूलाई वास््तता गरुन,् समय दिउन,् 
कुराकानी गरुन ्भन््नने चाहँदा रहेछन ्तर हामीले यी कुराहरू ध््ययानै नदिएका हुँदारहेछौौँ । मलेै 
बल््ल थाहा पाएँ कि, बच््चचाहरूलाई खेलौना, मिठा मिठा खानेकुराहरूले मात्र हैन त््ययो भन््ददा धेरै 
आमाबुवासँग खेल््न, रमाउन, कुराकानी गर््न मन लाग््ददो रहेछ । मलेै मेरो छोरीसँग यी कुराहरूको 
अभ््ययास गर््ददा पहिले उनले जिद्दी गर्ने, झगडा गर्ने गर््थथिन ्तर आजभोलि उनी मसँगै रमाउँछिन ्
र खेल््छछिन ्। मलेै उनीलाई माया गर््छछु  र म तिमीलाई माया गर््छछु  भनेर भन््छछु  पनि अनि उनी 
खुशी हुन््छछिन ्। 

मलेै सिकेका कुराहरू सधैैं श्रीमान‍्सँग भिडियो कलमार््फ त ् र घरमा देवर, देवरानी, सास ू र 
ससरुालाई पनि बताउने गरेको छु, जसले गर््ददा अचेल घरपरिवारले पनि मेरो छोरीसँगसँगै देवर 
देवरानीको छोराछोरीलाई समय दिने, उनीहरूसँग खेल््नने तथा कुराकानी गर्ने गर््न थाल््ननुभएको 
छ । 





“बालबालिकालाई शान्त पार््न 
अभिभावकमा धैर््य आवश्यक रहेछ”

मेरो नाम सरिखा हो । म दिनभरी घरका काममा व््यस््त हुन््छछु  र मेरो सानो कपडा पसल 
पनि भएकोले त््यहाँ पनि बढी व््यस््त हुन््छछु  । कामको व््यस््तताका कारण मैले छोराछोरीहरूलाई 
ध््ययान दिन भ््ययाउँदिन । एकदिन मेरो छोराले विद्यालय जान मनिरहेको थिएन र मलाई 
पनि पसल बस््ननु पर्ने थियो, एकदम ैफकाए तर मानिरहेको थिएन, त््यसपछि मैले शारीरिक 
सजायँ दिएँ त््यस््तता घटनाहरू मेरो घरमा बारम््बबार भइरहन््थेें । यसो गर््ददा मलाई मेरो 
श्रीमान‍्ले विदेशबाट भिडियो कलमार््फ त धेरै पटक सम््झझाउन ुभएको थियो तर मैले जतिगर््ददा 
पनि आफूलाई रोक््न सकेको थिइन ।

जब गाउँमा अभिभावक शिक्षा कार््यक्रममा सहभागी हुने मौका पाएँ, तब मलाई मलेै 
छोराछोरीलाई गरेको व््यवहारले उनीहरूको भविष््यलाई कति नराम्रो असर पर्ने रहेछ भन््नने 
अनभुतू गरेेँ । मलेै पनि आफूमा परिर््वतन गर््न निरन््तर अभ््ययास गरे तरपनि मलाई रिस 
नियन्तत्रण गर््न धेरै न ैगाह्रो हुन््थ्ययो । मैले आफ््ननो रिस नियन्तत्रण गर््न कक्षामा सिकेका 
कुराहरूलाई नियमित अभ््ययास गरिरहेेँ र आज मैले आफूमा परिर््वतन ल््ययाउन सकेें  । सधैैं 
गरिरहेको व््यवहारमा परिर््वतन ल््ययाउन अभ््ययास गर््ननुपर्ने रहेछ । अभिभावक शिक्षा कार््यक्रममा 
गहृकार््य गरेर सनुाउन ुपर्ने हुन््थ्ययो, मलेै आफूले गरेको अभ््ययास सनुाउँदै गएँ अहिले त बानी 
न ैपरिसकेको छ । म अचेल मेरा छोराछोरीसँग खेल््छछु  । मेरो व््यवहारमा परिर््वतन आए 
सगैैँ मेरो छोरीको व््यवहारमा पनि परीर््वतन आएको छ । भनेको मान््नने तथा झगडा नगर्ने 
एक आपसमा कुराकानी गर्ने रमाउने भएकी छिन ्।





“स्वस्थ्य बच्चा जन्माउन गर््भभावस्थामा 
पोषणमा ध्यान दिन जरुरी रहेछ”

मेरो नाम सोहागवती हो । म औरही–६ मा बस््छछु  । मेरो दोस्रो बच््चचा गर््भम ैहँुदा अभिभावक 
शिक्षा कार््यक्रममा सहभागी हुने अवसर पाएँ । गर््भवती भएपछि कम््ततीमा ८ पटक चेकजाँच 
गराउन ुपर्ने, गर््भवती अवस््थथामा खतराका लक्षणका विषय, जकुाको औषधि, आइरन चक््ककी, 
खोपको बारेमा, पोषण खाना, सतु््कके री भएपछि आमा र बच््चचाको आठपटक सम््म स््ववास््थ््य 
जाँच, सतु््कके रीपछि पनि ४५ दिनसम््म आरन चक््ककी खानपुर्ने लगायतका थुप्रै विषयमा 
जान््नने र सिक््नने मौका पाएँ । त््यसपश्चात ्म अस््तपताल गएर चेकजाँच गराएर आइरन 
चक््ककी नियमित आवश््यकता अनुसार सेवन गर््न थाले ।
 
अहिले मेरो र बच््चचाहरूको स््ववास््थ््य अवस््थथा राम्रो भएको छ । गर््भवती अवस््थथामा पोषण र 
अन््य स््ववास््थ््य सुविधाहरू प्राप्त गर््न समेत सफल भए र मेरो बच््चचा पनि स््वस््थ छ । अहिले 
आएर लाग््छ यी कुराहरू मलेै मेरो पहिलो बच््चचाको बेला न ैथाहा पाएको भए उसलाई पनि 
राम्रो स््ययाहार गर्थे होला । त््यतिबेला गर््भभावस््थथामा के–के कुरामा ध््ययान दिने, कस््ततो खानेकुरा 
खाने थाहै थिएन । बच््चचाको दिमागको विकासका लागि त आमाले गर््भभावस््थथा देखि न ैध््ययान 
दिनपुर्ने रहेछ भन््नने कुरा थाहै थिएन । गाउँमा जे चलन थियो त््यही गरियो । १६ वर््षको 
उमेरमा मेरो विवाह भएको थियो । बच््चचा जन््ममाउने उपयुक्त उमेर कति हो भन््नने न ैथाहा 
थिएन । मलेै कक्षामा सिकेका कुराहरू अरू दिदीबहिनीहरूलाई पनि बताउने गरेकी छु ।





अपाङ्‍गता भत्ताल विभेद
कम गर्‍याे

औरही नगरपालिका–४ बस््नने वर््ष ६ का सवुास जन््ममैदेखि बहुअपाङ््गता भएका बालक हुन ् । 
अपाङ््गताकै कारण उनीलाई प्राय एउटै कोठामा राख्ने गरिएको थियो । उनको बवुाले आफूले कुन 
जनुीको पाप गरेको रहेछु भनेर चिन््तता गर््ननुहुन््थ्ययो । सवुास न बोल््न सक््छन,् न हिड््न सक््छन ्
न आफै खान नै सक््छन ्। समाजमा लाज हुन््छ भनेर उनको अपाङ््गताको अवस््थथा परिवारले  
अरूलाई बताउदैनथे । 

वडा नं. ७ को वडा महिला सदस््य सामाजिक सरुक्षा भत्ताबाट वञ््चचित व््यक्तिको तथ््ययाङ््क सङ््कलन 
गर्दै उनको घरमा पगु््ननुभयो र सवुासको विवरण लिनभुयो । यो कुरा थाहा पाएपछि सवुासको बवुा 
उनको आमासँग रिसाउन ुपनि भयो । त््यसको केही दिनपछि सामदुायिक विकास तथा परैवी मञ््च 
नेपालको कर््मचारी उनको घरमा गएर परिवारमा कुरा गरेर सम््झझाउन ुभयो । अपाङ््गता परिचय–पत्र 
र अपाङ््गता भत्ताको बारेमा कुरा गर््ननुभयो । नेपाल सरकारले सामाजिक सरुक्षा भत्ता दिन््छ भन््नने 
कुरा उनको परिवारलाई थाहा थिएन । नगरपालिका र पहँुच परियोजनाको सहयोगले सवुासले "क" 
वर््गको रातो अपाङ््गता परिचय–पत्र पाएका छन ्भने सोही आधारमा उनले अपाङ््गता भत्ता मासिक 
३,९९० रुपयैाँ  र उनको २ वर््षको भाइको पनि बाल पोषण भत्ताको लागि दर््तता भई मासिक ५३२ 
रुपैयाँ पाईरहेका छन ्।

यो सामाजिक सुरक्षा भत्ता पाउन थालेपछि उनको घर परिवारलाई उनको हेरचाह गर््न सहज भएको 
छ । उक्त भत्ताको रकमले सवुासको स््ववास््थ््य उपचारको लागि नजिकैको स््ववास््थ््य चौकी, जिल््लला 
अस््पतालमा लगियो र थाहा भयो कि गर््भमा हँुदा पोषिलो खानेकुरा आमाले नखाएर यस््ततो भएको 
रहेछ । 

आजकाल उनलाई पोषिलो खाने कुरा खवुाएर होला उनी हामीसँग बोल््न खोज््छन,् दिदीहरू र 
भाइसँग खेल््न खोज््छन ्र खसुीहुन थालेका छन ्। हामीले अब उनलाई व््हहील चियर किन््नने 
योजना पनि बनाएका छौौँ ।

— सवुासको आमा





“अभिभावक शिक्षाल बदल्यो 
बालबालिकाप्रतिको मेरो दृष्टिकोण”

मेरो नाम पनुिता हो । म घरायसी काममा बढी न ै व््यस््त हुने भएकाले 
छोराछोरीलाई त््यति ध््ययान दिन सक््ददिनथे, खाना दिएर तिमीहरू आफै खाउ भनी 
घाँस काट््न जान््थथे । घाँस काटेर आउने बित्तिकै ५ वटै छोरीको चकचके र जिद्दी 
गर्ने बानीले मलाई धेरै रिस उठ््थ्ययो । म कपडा सिलाई गरिरहँदा छोरीहरू एक 
आपसमा झगडा गर्थे, जसले गर््ददा मलाई झन तनाव हुन््थ्ययो । म उनीहरुलाई 
गाली पनि गर्थँ े।
 
जब मलेै अभिभावक शिक्षा कार््यक्रममा सहभागी हुने मौका पाएँ तब बल््ल मलेै 
छोराछोरीसगँको व््यवहारले उनीहरूको भविष््यमा कति नराम्रो असर पार्ने रहेछ 
भनेर अनभुतू गरेँ । म अब मेरा छोराछोरीले केही गलत गरे भने कुट््ददिन, 
उनीहरूलाई त््ययो किन गलत हो र त््यसले के असर पार््छ भनेर सम््झझाउने गरेकी 
छु । अब म बाहिरको खाना खवुाउँदिन, घरम ैपकाएर दाल–भात खवुाउँछु, जसले 
गर््ददा पसैाको बचत पनि हुन््छ । प्रत््ययेक दईु–दईु महिनामा छोराछोरीको तौल पनि 
जाँच गराउँछु । जसले गर््ददा उनीहरूको स््ववास््थ््य राम्रो छ भन््नने थाहा हुन््छ । 

मलेै आफूले सिकेका कुरा आफ््ननो सास,ू ससरुा, श्रीमान ्र छिमेकी दिदीबहिनीहरूलाई 
पनि बताउने गरेको छु र कसलेै बालबालिकाप्रति नराम्रो व््यवहार गरे भने, 
बालबालिकालाई कस््ततो व््यवहार गर््ननुपर््दछ भनेर सिकाउन पनि थालेकी छु । जसले 
गर््ददा अहिले हाम्रो छरछिमेकमा पनि बालबालिकालाई गाली गर्ने, पिट््नने र हेलागर्ने 
व््यवहारमा सधुार भइरहेको छ ।





अभिभावक सचेतना कार््यक्रम सञ््चचालनका लागि तालिम 
प्राप््त सहजकर््तताहरुको विवरण

क्र.सं. नामथर पालिका वडा नं. टोल/गाउँ
१. संज ुयादव औरही १ औरही भण््डडारी टोल 

२. निश ुझा औरही २ फुलबरीया 

३. अचंला साह औरही ३ श्रीपरु 

४. निल ुयादव औरही ३ श्रीपरु 

५. हिना कुमारी यादव औरही ४ शेरहा 

६. ससु््ममिता कुमारी यादव औरही ४ कटुधार 

७. परम कुमारी यादव औरही ५ श्रीपरु 

८. पिंकी कुमारी यादव औरही ५ श्रीपरु 

९. संगिता कुमारी चौधरी औरही ६ शेरहा 

१०. रिंकु दास औरही ६ शेरहा 

११. रेखा यादब औरही ४ कटुधार 

१२. सबिता कुमारी यादव औरही ६ बरैिया 

१३. पूजा कुमारी महरा औरही २ औरही स््ककु ल टोल 

१४. संज ुकुमारी यादव औरही ९ टिमकिया बजार 

१५. चन््चला कुमारी यादव औरही ८ टिमकिया 

१६. नेहा कुमारी चौधरी औरही ८ टिमकिया 

१७. रन््जजु कुमारी चौधरी औरही ९ अखलेश्वारा 

१८. सिला कुमारी औरही ९ अखलेश्वारा 
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